
 

 

≪ 準 備 物 ≫  ※全ての持ち物に、必ず名前を記入してください。  

水筒／帽子／洗面具／レインコート／着替え（宿泊分より多めに）／ちり紙／

ハンカチ／雑巾(１枚)／小タオル （汗拭きタオル）／パジャマ／歯磨きセッ

ト／バスタオル／ビニール袋（汚れ物入れ）／当日の昼食（お弁当）／サンダ

ル(水遊び行う予定です。)／軍手(飯盒炊さんで使用予定) 

※虫除け用品・虫取り網・虫かごは任意です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お薬を持たせられる場合≫ 

    ※  お子様に“薬”持たせられる方は『投薬説明書及び誓約書』の 

提出をお願いしています。まずはお電話でお教えください。 

★  食物アレルギーをお持ちの方も、必ずいむらスタッフにお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下着・着替えは宿泊日数分より多めに持たせてください。  

準備物は何処に何が入っているか、わかるようにお子様と一緒にカバンに  

詰めてください。  

毎日使うもの・そうでないもの・汚れ物などの整理の仕方を、事前に教え  

てあげてください。  

着替えをおこなう際に、汚れ物袋を用意いただくと子ども達が整理しやす  

いので、準備をお願いします。  

バスタオルは、１枚(入浴用)で準備をお願いします。  

活動時の服装は、薄手の長ズボン・薄手の長袖シャツ・靴下・運動靴・帽子   

です。  

※詳しくは、別紙でお渡ししています  

「いむら“サマーキャンプ”の手引き」をご参照ください。  

いむらスポーツクラブでは、情緒豊かな人間性を養うための「体験学習」とし

て、教育キャンプを実施します。自然の様々な息づかいに触れるたびに、自然の

放つ無数のエネルギーが身体の中に蓄積され、普段の生活の中でのモヤモヤした

ものが消え去っていきます。  

 人間が確かに自然の一部であるという実感が湧き、元気が出るようなキャンプ

を計画しています。素晴らしい自然を発達的課題解決の場として行われるキャン

プは年間行事の一環となっております。お友達をお誘いのうえ、是非ご参加くだ

さい。  

いむらのサマーキャンプは、別紙に記載している活動内容から現代の子ども達

に必要な“生きる力”を育むことを目的としています。  

【 募 集 要 項 】         

≪ 対象 ≫      ≪ 期日 ≫    ≪宿泊≫  ≪会員≫ ≪臨時会員≫ 

第１団 ⇒ 小 学 生 7／23(木)～24(金) 1 泊 2 日 11,000 円  12,000 円 

第２団 ⇒ 幼児・年長児 7／25(土)～26(日) 1 泊 2 日 11,000 円  12,000 円 

第３団 ⇒  小学１・２年 8／ 2(日)～ 3(月) 1 泊 2 日  11,000 円  12,000 円 

第４団 ⇒ 小学３・４年  8／ 5(水)～ 6(木) 1 泊 2 日  11,000 円  12,000 円 

第５団 ⇒ 小学５・６年  8／ 7(金)～ 8(土) 1 泊 2 日  11,000 円  12,000 円 

※参加者人数や送迎などによっては、日程の変更をお願いする場合が 

あります。予めご了承いただけたらと思います。 

≪ 場  所 ≫ 西海市西海町 長崎県立西彼青年の家 

≪ 送  迎 ≫ 送迎バスを運行します。（時間等については後日連絡します。） 

※送迎時間短縮のため、ポイント送迎を実施します。 

≪申し込み方法≫ ご希望の団をお決めいただき、７月１１日（土）までに 

電話申込
．．．．

後、『サマーキャンプ参加申し込み兼連絡表』 

に必要事項をご記入の上、提出してください。 

（※尚、定員になり次第締切ります。） 

≪費用の納入方法≫ 

☆ 会員の方は通常使用している『会費袋』を使用し、８月末日までに納入して下さい。 

☆ 臨時参加者は、直接各教室までお持ちいただくか、下記口座へお振込みください。 

 ■親和銀行 佐世保支店  

■普通 ４２６３０３４ 

■特定非営利活動法人 いむらスポーツクラブ 

ご注意ください!! 

お振込の際は、必ずお子様

のお名前でお願いします。 

ご不明な点がございましたら、気軽に教室までお問い合わせください。  

本山教室  0956-49-9887 

 

 

 

 
肥大型心筋症や冠動脈奇形などの先天性・遺伝性の心臓病や不整脈
(てんかん･熱性痙攣も含む)など診断を受けたことがある方は、安全
に関わる問題ですので、キャンプへのご参加はご遠慮願います。 
 

 

 


